
Monique Fillion, inf.chef, B.Sc.inf., Maîtrise 
gestion/dév. des organisations

Lise Levasseur, B.Sc., CSIO, infirmière pivot

2 novembre 2011 



CANO
 2011

A joint symposium of CANO/ACIO and ONS: Talking about 
complementary medicine in cancer care: A North American 
agenda, Lynda G. Lynda G. BalneavesBalneaves, RN, , RN, PhDPhD et Al.et Al.

WhatWhat’’ss The The EvidenceEvidence? The Top 10 ? The Top 10 ComplementaryComplementary MedicineMedicine
(CAM) (CAM) therapiestherapies usedused by patients by patients withwith cancer, cancer, Lynda G. Lynda G. 
BalneavesBalneaves, RN, , RN, PhDPhD et Al.et Al.

If If youyou dondon’’tt askask, , theythey wonwon’’tt tell: How to tell: How to promotepromote open open 
communication about communication about complementarycomplementary medicinemedicine, , Brenda C. Brenda C. 
Ross, RN Ross, RN BScNBScN et Al.et Al.



Plan de la présentation

Définitions
Pourquoi?
Que sont‐elles?
Top ten in B.C.
Références sur le web
Comment favoriser la communication inf/pts





Définitions
Médecine complémentaire

Utilisée en association avec la médecine 
conventionnelle

Médecine alternative

Utilisée à la place de la médecine conventionnelle



Importance de la médecine 
complémentaire

Utilisée par 80% des pts avec un cancer

Nombre croissant de preuves en relation avec 
l’utilisation de  la médecine complémentaire et 
son rôle dans les soins du  pt atteint de cancer



Pourquoi ?

Soulagement des symptômes ou des effets 
secondaires des tx conventionnels
Rétablir l’espoir
S’approprier le contrôle sur son corps
Voit la médecine complémentaire comme une 
thérapie naturelle et moins toxique que les tx
médicaux traditionnels
Disponibilité
Insatisfaction face à la thérapie conventionnelle



Que sont‐elles?



Que sont‐elles? 
Produits naturels et biologiques

Populaire 
Controversé
Preuves insuffisantes 
Interactions médicamenteuses possibles
Contrôle de la qualité déficiente

Vitamines et minéraux
Herbes
Champignons
Remèdes homéopathiques
Pro biotiques
Acides aminés
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Que sont‐elles? (suite)

Mind-body techniques sécuritaire, preuves suffisantes

Thérapies de relaxation
Visualisation
Activités de créativité (art et musique)
Yoga, tai-chi 
Hypnose 



Que sont‐elles? (suite)
Manipulative and body-based practices

Massage                sécuritaire mais …./ preuves suffisantes 

Acupuncture              sécuritaire mais… / preuves suffisantes 

Thérapies de l’énergie 

Reiki
Toucher thérapeutique     sécuritaire, peu de preuves fiables



Médecine complémentaire: les 10 plus 
populaires en Colombie -Britannique

1. Acupuncture
2. Vitamine D
3. Vit C I.V.
4. Huile omega 3
5. Champignons reishi
6. Champignons Cloud
7. DCA (dichloroacetic acid)
8. Co-enzyme Q10®
9. Essiac®/ Flor essence ®
10. Iscador ®



Médecine complémentaire: les 10 plus populaires en 
Colombie -Britannique
Vitamine D

Prévention du cancer de la prostate/Controversé

Risque:  haute dose       hypercalcémie

Vitamine C  I.V.

Stimulation du  système immunitaire
Prévention et tx du cancer
Guérison des plaies

Risques :     calculs rénaux, crampes a/n estomac, 
hypotension, problèmes cardiaques si 
utilisé avec vit E, diminution de 
l’efficacité de la chimio



Médecine complémentaire: les 10 plus 
populaires en Colombie –Britannique (suite)

Omega 3 

Propriété anti inflammatoire

Risque : possibilité de saignements si combiné avec AINS

Champignons reishi et cloud

Stimule  le système immunitaire

Risques :    du risque de saignements, fièvre, ongles et selles 
plus foncées



Médecine complémentaire: les 10 plus 
populaires en Colombie –Britannique (suite) 
DCA (dichloroacetic acid)

Effets anti-tumoraux
Risques : haute dose         neuropathie, neuro toxicité, 
ataxie, carcinogène 

Co-enzyme Q10®
Antioxydant

Risques:     saignements, interfère avec le glucose 
sanguin, hypotension
Pas d’étude 
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Médecine complémentaire: les 10 plus 
populaires en Colombie –Britannique (suite) 

Essiac®/flor-essence® (tisane)

Stimule le système immunitaire,    tumeur ou douleur
Risques: nausée, vomissement, diarrhée  et  divers 
troubles gastro-intestinaux, Effets hypoglycémiants
Pas d’étude

Iscador ®
Effets anti-tumoraux

Risques: lésions  au foie, propriétés anticoagulantes



www.caminume.ca



www.incamresearch.ca



www.bc.cancer.bc.ca







Données sur l’utilisation des médecines 
complémentaires

29% des patients en parlent à leur professionnel 
de la santé

73% ont indiqué avoir demandé de l’information à
ce sujet mais seulement 8% ont reçu toute 
l’information dont ils avaient besoin

70% des patients aimeraient avoir du support 
dans leur décision d’utiliser des médecines 
complémentaires mais seulement 10% ont dit 
avoir reçu tout le support dont ils avaient besoin



Suite au diagnostic de Cancer
Certaines personnes atteintes se tourneront vers différentes 
ressources pour trouver de l’information

Internet
Documentation écrite (livre, revues, etc.)
Famille
Réseau social
Magasin d’aliments naturels

D’autres personnes se tourneront vers leur professionnel de 
la santé pour trouver de l’information sur les médecines 
complémentaires



Pourquoi cacher l’utilisation des 
médecines complémentaires?

Peur d’être jugé
Peur d’être ridiculisé
Peur de perdre le lien de confiance avec le 
professionnel de la santé
Peur de ???????



Comment ouvrir le dialogue?

Quel est l’objectif à atteindre?

Meilleure planification du traitement
Meilleure connaissance des habitudes de notre  

patient
Être mieux outillé pour conseiller notre patient



À la recherche d’informations dans 
notre cueillette de données

Prenez-vous des médicaments? (Établir un lien de 
confiance avec votre patient)

Avez-vous déjà utilisé des alternatives différentes, 
telles que la chiro, l’acupuncture, l’ostéopathie? 
(Vérifier les habitudes passées face à leur santé)

Prenez-vous des vitamines? (Question anodine)

Prenez-vous des produits naturels?



Attitude recherchée

Être ouvert(e)  aux réponses de notre clientèle

Encourager le dialogue et la discussion

Porter une attention particulière aux silences, aux 
hésitations, etc…

Poser des questions ouvertes. Ex « Qu’est-ce qui 
vous aide à dormir? » ou « À part vos 
analgésiques, y a-t’il autre chose qui vous aide? »





Attitude à
 
éviter

!



OU



Attitude à éviter
Soupirer

Rouler les yeux

Se brasser la tête en signe de déni

Le jugement



Rôle des infirmières

Se tenir informée au sujet des médecines complémentaires 
afin d’aider les patients et leur famille à faire un choix 
éclairé

Offrir aux patients et à leur famille du support dans leur 
choix des médecines complémentaires

Quel sera notre vision des médecines complémentaires?

Les ignorer ou les intégrer à notre pratique?



Vision du future

Que toutes les inf. possèdent l’information et la 
compétence nécessaire pour aider les pts dans le 
choix des médecines complémentaires

Programme d’enseignement national

Appuyé par nos associations

Thérapies fondées sur données probantes offertes 
avec thérapies conventionnelles



Mot de la fin

Encourager la discussion sur les médecines 
complémentaires est une pratique éthique



MERCI
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