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— Bouleverserment de tous Ies aspects de la vie
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onjoint ressent aussi la rmenace et |

crairite de la mort

Les syrnotornes toujours presernis
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La fatigue
> La fatigue peut gire dacrite cornme atant;

— Difficultz 2 rarcher
— EoUisement

— Sornnolence
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— Incapacite de se conceritrer
— Dirninution ce la linido

— D&pressior
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lainte de faiiguez 1 an post-

snirnozurmna, Ganz, pelersern

a fatigus apres les traiternents n ’est pas
ur) laisser-aller, ¢ ’est une realits
.r. .IJ
La fatigue
> Causes ruliifactorielles:

— la raladie et las trait
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— arnérmis

— coulsur

— anxi&ts, incertituds, insornnis, déores
— mauvaise alirmentation

— désordres metabolicuss

— Menogause

— dirninution cde | ‘activita pnysicue

sion




— Tralter anémie et désordres matabolicuss

— Regos, relaxation et sommell de qualité
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dorrmags onysicus actusl ou ootentis]
Esttout ce qus la personns ul souffre
decrit cormnme telle; elle existe cnague
fols que la gersonne qui | 'g2orouve |e

Jt. o
ML.McCaffery, 1979

O




> La douleur est une aiffaire indijviduelle

&

> La douleur reorésente le symuotorme |
| J

> 70% des patients exosrimentent une

Plante M. 1997




« 51 on lalsse das signal de doulsur
crironicue se oropager pendant Une

[
1
oeriode de temos OFOJOHJSS SENS

Brooxoff 2007

— chirniothéragie (rucosite, syndrorne
mains-oieds, neuropzainis)

— chirurgie

— radiothérapie (douleur locale, neuropathis)
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> Liges a laltération de I'état général
— La fatigue =t les &rmotions cornrmes la
colers, | 'ardete st la depression peuvent
aggraver la doulzur en dirminuant Ja
resistarnces face 2 celle-ci
Consedquences de la douleur

— Perte d "autonormie
— Dirninution des caoacitas fonctionnalles
— Dirninution de la force et da la résistarnce

— Dirninution de | 'aoo&tit, nausass ot
vornissarnearnits

l
o
&
S
3
=
3
.
o
@
5
=
Al
=
<
a

@
@
©
=
@
@
@
—
o
Q@
=
@

11



@
Q-

/)

Conséquerces d

> Paycriologigues

— Perta dintarat

— Jrr]tab]]]‘té
— D&pressior
— Dé&tiresss

— Angoisse de rmort

> Soclales
— Dirninution de la ligido
— Diminution de |

— Dirninution des activites relaii
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> Metnodes onarrmacologigues

> Metnodes non-pnarrnacologicuss
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> Dirninution des activites relztionnelles

2 Appremdw a apprivolser ce riouveal coros

> Cancer avec avidamerit e glionnaire
(seln, melanorme, prostate, ovaires, col ou
radiothzrapie ganglionnaire,
g
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> Accorder une importarice particulisre 2l
risques de rJé\/eJoooer un lyrnophosdearne
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> Ostgoporose/risques cardio-vasculaires

> r romeres oatierntes

metr QdeL oour ré Ju]re Jes symotormes ou
rinirmiser | irmozac ‘t (J/ol ter d ‘autres
|’ J

forrne

2

> Cornsulter
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— L 'apoarition de syrmptornes
diagnostic
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Les visites de controle : arvdogens vs
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— lgs prochies ont donc eus au
suoportes dans cette nouvelle é'taoe
—ne sont donc pas toujou

cd ‘apporter le soutien espsrée

La crainte de la récidive
> Les rnoyvens pour la dirninuer
— Exprimner les craintes, ansdi&ts et les peurs
— Survelllance des symuotomes et Une Donne
gastion da cau-Ci
— Consultation lors d 'inquigtudes

— Connaltre | 'accessivilite st la disponioilite des
intervenants
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— Sulvi gsycnosocial oour un accornpagnernent
inclivicdusl

- P?lr'r]rA]oa't]or 2 un groupe d "entraids

(OQPACQ), FQC, Ciroupe ds gastion de
|'ansigts, sto)
Les nuit avantages du grouos

2 O#fffe el JOELFJSHFS CJB .
— diminuer laur sentirnent d isolernent social ou
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Les differerntes pertes associzes au
cancer peuvert oredisgoser 2 la
deoression (capacités antérisures, travall,
relations sociales, Image coroorells,

La dgoression est une ralacdie ohysique | mame
si elle affecte olus particulierement le mental e

lz1 persornins.

Elle resulte d 'un dysfonctionnernent cdu cervea
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Syrmofomes SLJJ\/arJts (selor
—1- Humneur d&pressive
— 2- Perte d'intarat

— 3- Modification notable du poids et de 'aop&tit

—_—

L depression : syrnotornes

]
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.

- Trounle du sornmeil ((insornnis ou

nypersorrnis)
— 5- agitation ou ralsntissernent psychornoteur
— 5-Sentirnent de culpzilite et de gerte

'estirne de soi
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La deoression : syrnotornes

s oremisr ou lg Zigrme symotorns rlo t &ire

— r ) r ;‘ CAm) O
Evaluear la dasesoolr an:

C

J

24



oressior) @ Qus gouUvors nNous
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> Lors du diagnostic ;
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fernmes toucnéss par le cancer du seir)
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Offrir dlocurrnerntat]
p&riode avarnt lz fin degtrarermerms (« La

i
vie apres les traiternents » )
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[ransforration des valeurs et des priorites
Aporeciation olus grande du orgsent ef
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Conclusion

>« Les oersonnes qul ont &tg atteintes ds
cancser dacrivent une reprise prograssive
du controle de leur vie une fois qu’elles oni
reuss a faire face 2 leur neur, qu ’elles ont
s/ 0rime leurs sentirnernts et qu “elles ont
troUVE des facons de vivre avec la
meladie, »

Tobin, Bruce and Hill 1998
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Cluelques suggestions

« La vie apres les traiternents » gublie par Ortho Biotech

(2000)

Armstrong L., Jenking S., « Evary se

oublig pair Berkley oubli

I 5»

CO
isning group (20 J)

Armstrong L., Jenking S. « It's not eioout the bike: My

journgy back 1o lifs » P

rlalvorson-Boyd Gi., Flu

Making sens of life afie
Bass (1999)

ublie par Broadway (2003)
r << D;mcmg in limboo :

f |_
cancer » oublie par Jossey-

Harpnarn W.5 « After cancer :© Giuide to your new life »
oublig par Fargercolling (1999)

Jonnsorn .« Qui 2 pic
Michel La'fomd (1998
"’JJ/ « Lag grouoe;

U rnon frormage? » oublig par

d entraice oour les persorines
s Mode d’srplol » oublig par Giuy
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Dafarancas

malarerices

> CGidide pratique des 5o ] J oalliztif
et aiutres syrmptornes. Puolig par
pharrmaciens de e‘tabllsgemem'ts
(1998)

>« Le soulagernent de
DA France ; f

ifs : gastion de la
r | "association des
de santég du Québec

lz doulsur » Diziporarnza présernté
C

Ju don, inf.chargge de cours er) Joulfﬁ

ral ’Umver' 12 da Montraal

I

>« la douleur et le cancer » _)JflOOrflmfl orésenté par
MNathzalie Moreau inf. et Olivier Blaizel onarrnacien,
rlopital Cnarlss Lernoyne

>« Ls soutisn psychologiqus stirmuls leg d&fenses
irnrnunitaire » Science et vie | no 10486, 0.60-871
novernore 2004

Dofarancas

melererices

> Sltes interneat
— The National cancer Institut
—FQC
— Livesriong.org
— cancernacug.org
— CACar.Mo.ca
— ozseriislles. et
— Arnericar cancser society
— Socigte canacdiznne du cancer
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